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O’raqova Gulbahor 

Jizzax DPI Maxsus pedagogika kafеdrasi 2-kurs magistranti  

Название публикации: «HORIJIY MAMLAKATLARDA AQLI ZAIF BOLALAR 

BILAN OLIB BORILADIGAN ISHLAR MAZMUNI» 

 

Annotasiya  

Maqolada aqli zaiflikning o’rta og’ir darajasidagi bolalarni hayotga va mehnatga 

tayyorlash masalalari, horijiy mamlakatlarda aqli zaiflikning o’rta og’ir darajasidagi 

bolalar bilan olib boriladigan ishlar bolalarni tarbiyalash va o’qitish rivojlantirish 

markazlari va xususiy maktablar qoshdagi maxsus maktablar haqida ma’lumotlar 

berilgan.  

Kalit so’zlar:  aqli zaiflik, chuqur aqli zaiflar, pedagog, maxsus maktablar, 

tayyotlov sinflari, sensor 

 

Аннотация 

В статье представлена информация о подготовке детей с задержкой 

умственного развития средней и тяжелой степени к жизни и работе, работе с 

детьми с задержкой умственного развития в зарубежных странах, центрах 

развития ребенка и частных школах. 

Ключевые слова: умственная отсталость, глубокая умственная отсталость, 

педагог, спецшколы, учебные классы, сенсор. 

Aqli zaiflikning o’rta og’ir darajasidagi bolalarni hayotga va qo’lidan keladigan 

mehnatga tayyorlash masalalari katta amaliy ahamiyat kasb etmoqda. Ularni o’qitish 

va tarbiyalashning turli shakillarini amalga oshirayotgan davlatlarning soni ortib 

bormoqda.  

 

Ko’pgina mamlakatlarda aqli zaif bolalarga yordam berish qo’mitalari va 

assosiatsiyalari tashkil qilingan bo’lib, ular aqli zaif bolalarning ijtimoiy va mehnat 
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adaptatsiyasiga katta ahamiyat bermoqdalar. Horijiy mamlakatlarda aqli zaiflikning 

o’rta og’ir darajasidagi bolalar bilan olib boriladigan ishlar to’g’rli shakllarga ega 

bo’lib mamlakatning umumiy darajasi, sog’liqni saqlashning ahvoli, nuqsonli bolalar 

bilan ishlashning tashkiliy usuli bilan bog’liqdir. Masalan: Aqli zaiflikning o’rta og’ir 

darajasidagi bolalarni tarbiyalash va o’qitish rivojlantirish markazlari va xususiy 

maktablar qoshdagi maxsus maktablar sinflarida amalga oshirildi. Bundan tashqari 

chuqur aqli zaiflar internat-klinikalarda  chaqaloqlikdan to qarigunlaricha yashashlari 

mumkin. Bolalar bilan olib boriladigan ishlar maxsus dastur bo’yicha olib boriladigan 

ishlarga sensomotor rivojlantirish, ijtimoiy mashq, xo’jalik maishiy mehnat, musiqa, 

nutqni rivojlantirish, yozuv, hisob kabi bo’limlarni kiritgan. Dasturda har bir bo’lim 

bo’yicha bolalarning qanday bilim, amaliy ko’nikmalar egallab olishlari aniqlangan. 

Masalan dasturning Xo’jalik-maishiy mehnat bo’limi quyidagi turdagi amaliy 

faoliyatni o’z ichiga oladi: tozalash, mayda topshiriqlarni bajarish, tugmalarni qadash, 

bolg’a va otverka bilan ishlash va h.k.  

Ijtimoiy maishiy bo’lim aqli zaiflikning o’rta og’ir darajasidagi bolalarda 

jamiyatda o’zini tutish, faollik va atrofdagilar bilan aloqaga kirishish darajasini 

oshirishni tarbiyalashga qaratilgan. Chuqur aqli zaiflar jamoat joylarida o’zini tutishni, 

yo’l qoidalirini o’rganadilar. Pedagog bilan birgalikda aqli zaif bolalar magazinlar, 

dorixonalarga boradilar. Ular politsiya, tez yordam, yong’inga qarshi komandalarning 

telefon nomerlarini bilishlari lozim.  

Aqli zaiflikning o’rta og’ir darajasidagi bolalarni ota-onalarini hamkorlikda 

ishlashga jalb etish katta ahamiyatga ega. Angilyada chuqur aqli zaif bolalar maxsus 

maktablar, tayyotlov sinflari va yopiq muassasalarda o’qitiladi. Ularning ko’pchiligi 

xususiy pullikdir.  

Maxsus maktablarga aqli zaiflikning o’rta og’ir darajasidagi bolalar 5 yoshdan 

qabul qilinadilar va qat’iy  individual dastur bo’yicha o’qitiladi. Dastur o’qituvchi 

tomonidan tuziladi va direktor tomonidan tasdiqlashadi. Kichik yoshlarda asosiy 

diqqat sensor va nutqiy rivojlanishga, o’z-o’ziga hizmat qilish malakalarini va 

predmetlar bilan turli ma’suliyatli harakatlar malakalarini hosil qilishga qaratildi. Katta 
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yoshlarda aqli zaiflikning o’rta og’ir darajasidagi bolalar karmon qutichalar yasaydilar, 

maktab hovlisida mehnat qiladilar.  

Dasturda alohida o’rin bolalarga xulqning ijtimoiy shakillarini singdirishga 

ajratilgan. Haftasiga eng kamida 1 marta o’qituvchi bolalarni, sayrga olib chiqishi va 

transport turlaridan foydalanishni, svetafor signallarini ajratishga, yer osti yo’llaridan 

o’tishga o’rgatadi. Aqli zaiflikning o’rta og’ir darajasidagi bolalar turli vaziyatlarda, 

masalan-o’rtog’ining tug’ilgan kunida, kutibxonada, kasalxonada o’zini tutishni bilishi 

lozim. Bunday tadbirlar bolalarni jamiyatda moslashishga qaratilgandir. 16-18 yoshda 

aqli zaiflikning o’rta og’ir darajasidagi bolalar maxsus bolalar muassasalaridan kasb 

tayyorgarlikning kunduzgi bo’limlariga o’tqazadilar. U yerda ma’lum bir amaliy 

ko’nikma va malakalarni egallab shu markazning ustaxonalarda ishlashga qolishlari va 

uyda yashashlari mumkin. Germaniyada chuqur aqli zaiflar ijtimoiy ta’limot 

vazirligiga qarashli yopiq muassasalarda yashaydilar yoki oilada yashab kundizgi 

reablitatsion markazlarga qatnashadilar. Bunday markazlar haftasiga 5 marta ishlaydi. 

O’qituvchilar umum pedagogik ma’lumotdan tashqari maxsus defektologik 

ma’lumotlarga ega bo’lishlari lozim. Kundizgi reablitatsiya markazlarida korreksion-

tarbiyaviy ishlar ham olib boriladi.  

Reablitatsiya markazlari zamonaviy texnika bilan ta’minlangan. Qonun bo’yicha 

Germaniyada har bir chuqur darajadagi aqli zaif bolalar uchun davolov-mehnat 

ustaxonalari tashkil etilgan. Germaniyada aqli zaiflikning o’rta og’ir darajasidagi 

bolalar bolalar uchun katta maqsadli muassasalar va 20-30 ta boladan iborat guruhli 

uylar tashkil etilgan. Ushbu kategoriyadagi nuqsonli bolalar uchun maktab yoshi 6 

yoshdan 18 yoshgacha deb o’rnatilgan. Ko’p yo’nalishli muassasalarga maktab 

internatlar, ustaxonalar uyi, o’quv-ishlab chiqarish kombenatlari kiradi. Ularning 

ko’pchiligi pullik. Bunday muassasalarning vazifalari tarbiyalanuvchilarni parvarish 

qilish, davolash va ularni o’qitish va ijtimoiy mosligini imkoinyatlarini o’rganishdir. 

Bunday kompleks muassasalaridan ustaxonalar turli ishlarga mo’ljallangan: eng oddiy 

rangli gazlamalar qiyqimlarni va arqonlarni saralashdan to turli metall predmetlarni va 

asboblarni yasashdir. Uncha katta bo’lmagan muassasalarni tashkil qilishning maqsadi 

oila muhitiga yaqinlashtirilgan sharoit yaratishdir. Oilada yashovchi chuqur aqli zaif 
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bolalar bo’lib, u yerda o’z-o’ziga xizmat qilish malakalari va elemntar amaliy bilimlar 

beriladi.  

Yaponiyada aqli zaiflikning o’rta og’ir darajasidagi bolalarni tarbiyalash va 

o’qitish maxsus maktablarda va tayyorlov markazlarida amalga oshiriladi. Ko’p 

maktablarda faqatgina boshlang’ich emas, balki o’rta sinflar ham mavjud. 

Maktablarning asosiy maqsadi chuqur aqli zaiflarni hayotga va mehnatga 

tayyorlashdir. Shuning uchun yaxshi jihozlangan ustaxonalardagi ishlarga katta 

ahamiyat beriladi. Hozirgi vaqtda chuqur aqli zaif bolalar bilan ishlarga oila ko’p jalb 

etilyapti, tarbiyaning roli kuchaytirilyapti. Mutaxasis-defektolog va ota-onalar 

o’rtasidagi aloqa ota-onalarga nuqsonli bolalarni tarbiyalashda yordam beradigan 

maxsus xodimlar tomonidan amalga oshiriladi. Ba’zi mamlakatlarda oila uchun aqli 

zaiflikning o’rta og’ir darajasidagi bolalarnio’qitish uchun 2-2,5 yillik dasturlar ishlab 

chiqilgan. Ushbu dastur bo’yicha aqli zaiflikning o’rta og’ir darajasidagi bolalar 

bolalar bilan haftasiga 1-2 marta pedagog-defektolog shug’ullanadi.  

Polshada chuqur aqli zaiflar uchun alohida maktablar mavjud bo’lib, ular 1-8 

sinflargacha o’zining o’quv rejasi va dasturga ega. O’quv rejasi quyidagilarni: o’z-

o’ziga xizmat qilish, matimatika, tasviriy faoliyat, musiqa va ritmika, ijtimoiy tarbiya, 

qo’l mehnati va ishlab chiqarish mehnatga tayyorlani o’z ichiga oladi. Bundan tashqari 

o’quv rejasi bo’yicha individual ishlar, korresiyalovchi gimnastika, shuningdek umum 

ta’lim predmetlariga o’qitishni kiritadi. Dastur bo’yicha quyi sinflarda ko’p ishlar 

sensor va nutqiy rivojlantirish va mayda motorinani trenovka  qilish, elementar 

hisoblash opeasiyalarini o’rganish, o’z-o’ziga xizmat qilish malakalarini o’rgatish 

bo’yicha ishlar olib boriladi. Yuqori sinflarda nutqiy rivojlantirish va sodda hisoblash 

malakalarini takomillashtirish bo’yicha ishlar davom ettiriladi, ammo asosiy diqqat 

ishlab chiqarish mehnati va ijtimoiy adaptatsiyaga qaratilgan. Yuqorida ko’rsatib 

o’tilgan ishlarni amalga oshirish chuqur aqli zaif bolalar jamiyat uchun og’ir yuk bo’lib 

qolmasidan, balki o’z mehnatlari bilan foyda keltirilishlarini ta’minlaydi.  
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